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Of je er nu zelf mee worstelt of dat er iemand in je omgeving mee worstelt: een 
verslaving is de hel op aarde. Het gaat altijd van kwaad tot erger en het wordt 
uit zichzelf nooit beter. Verslaving maakt levens, relaties, ambities en idealen 
kapot. Het gaat door tot je niks meer over hebt, totdat je kapot bent.

Verslaving komt in Nederland bij 1 op de 10 volwassen mensen voor. Dat 
betekent dat in Nederland  in totaal één miljoen mensen worstelen met 
verslaving! Verslaving is daarmee, naast depressie, het meest voorkomende 
psychische probleem in onze samenleving. Beide problemen komen ook vaak 
tegelijkertijd voor.  

Daarnaast worden ook veel andere mensen zwaar getro�en. Partners, ouders 
en kinderen zijn wanhopig van verdriet. Degene waar ze van houden gedraagt 
zich door de verslaving onverantwoordelijk en destructief. 

Verslaving komt voor in alle lagen van de bevolking. Studenten, politiemensen, 
bankpersoneel, directeuren van grote en kleine bedrijven, loodgieters, 
huisvrouwen, leraren, advocaten, tandartsen, vuilnismannen, huisartsen en 
barkeepers: ieder mens kan verslaafd raken. 

Hieronder staan de verslavingen en aanverwante problemen waar mensen aan 
kunnen lijden en die bij Trubendor�er met succes behandeld worden. 

• Alcoholverslaving
• Blowverslaving
• Eetverslaving
• Cocaïneverslaving 
• Medicijnverslaving 
• Internetverslaving
• Gameverslaving

• Gokverslaving
• Seksverslaving
• Relatieverslaving 
• Depressie
• Angst
• AD(H)D



Alcohol hielp, seks hielp, eten hielp 
en party drugs hielpen: alles wat 
mij kort of lang verdoofde hielp. De 
buitenwereld hield ik voor de gek. 
Ik had tenslotte een goede baan als 
accountmanager bij een grote bank 
en ik had een leuk huis met een mooie 
auto voor de deur. Het plaatje klopte 
gewoon aan de buitenkant. Ik zag er 
gewoon niet uit zoals mensen zich 
een verslaafde voorstellen. Maar van 
binnen ging ik kapot. 

Ik had gelukkig het lef om het 
te vertellen aan mijn huisarts. 
Mijn huisarts verwees mij naar 
Trubendor�er waar ik buitengewoon 
goed ontvangen en korte tijd 
later ook behandeld ben. Wat een 
verademing. Er ging een wereld 
voor mij open. Vriendelijke en 
kundige psychologen hielpen mij 
elke week een flinke stap verder in 
mijn herstelproces. Mijn vrouw werd 
betrokken bij mijn behandeling.  Ze 
zag mij mijn best doen en ze zag mij 
overeind krabbelen. Het was een 
pittig emotioneel proces. Er is dan 
ook wel eens een traantje gevloeid. 
De scheidingsprocedure die ze had 
ingezet stopte ze. 

Ik kan niet beginnen met uit te leggen 
hoe dankbaar ik Trubendor�er ben. 
Ik ben van mijn verslaving af en mijn 
gezin dat aan een zijden draadje hing 
is gelukkig nog compleet. Mijn gezin 
ben ik dan ook het aller dankbaarst: 
dat zij het zo lang met mij hebben 
volgehouden is voor mij nu nog 
steeds een raadsel. Gelukkig hoef ik 
niet alles te begrijpen. Ook dat heb ik 
geleerd. Het leven lacht mij weer toe. 
Ik heb vertrouwen.

Marcel H. (34 jaar) 

IK HEB ONGEVEER TWINTIG JAAR RONDGELOPEN MET DE 
GEDACHTE “WAT IS ER IN HEMELSNAAM MET MIJ AAN DE HAND?“. 
GODSGRUWELIJKE, GODVERGETEN EENZAAMHEID. DE HEL.



TRUBENDORFFER
Trubendor�er behandelt met haar team van psychiaters en psychologen 
sinds 2005 met veel succes cliënten uit heel Nederland. Sommige van de 
behandelaars zijn ervaringsdeskundig.  Trubendor�er biedt in intieme 
en kleinschalige setting haar cliënten een persoonlijke, toegewijde en 
doelgerichte behandeling met een zeer hoog slagingspercentage. Het is niet 
nodig dat je opgenomen wordt.  Je kunt gedurende de behandeling gewoon 
thuis blijven wonen. Daardoor kun je tijdens je behandeling gewoon door gaan 
met werk en/of studie. Om dat mogelijk te maken heeft Trubendor�er ruime 
openingstijden. Trubendor�er is 365 dagen per jaar geopend van 07.00 – 22.00 
uur. 

WERKWIJZE
De Trubendor�er behandeling is op basis van volledige onthouding van 
verslavende middelen. De behandeling bestaat uit gesprekstherapie met een 
behandelaar. Daarbij komt groepstherapie en een verplichting tot het bijwonen 
van zelfhulpgroepen. De behandeling is behoorlijk intensief vanwege het 
persoonlijke, intensieve en frequente contact dat ook via telefoon en internet 
wordt onderhouden met de behandelaar. Cliënten waarderen onze behandeling 
met een 8,7

VOOR WIE?
Trubendor�er behandelt iedereen vanaf 18 jaar met een verslavingsprobleem. 
Voorwaarden om bij Trubendor�er in behandeling te komen zijn, naast een 
flinke motivatie, een verwijsbrief, een ID, een eigen verblijfsplaats, een telefoon 
en een e-mailadres.  

WAAR?
Trubendor�er heeft behandellocaties door heel Nederland in Amsterdam, Den 
Haag, Utrecht, Tilburg, Nijmegen, Den Bosch en Maastricht.

GEEN KOSTEN
Voor de zorg van Trubendor�er ben je wettelijk verzekerd via de verplichte 
basisverzekering. De behandeling wordt volledig vergoed.

AGB code 73-731517 
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*Minus evt. verplicht eigen risico

8,8.


